I.I:Il.lr'l'_"l Esguivel, escrifora mexicana, es aulora de este cuento

—-\_\' - que nama su experiencia al escribir el guion para la pelicula
.18 L
A "ﬂ_ Como agua para chocolate, basada en su novela homénima.
___..:-'*-"f e El texto es tambiéen una reflexion acerca del peculiar vinculo,
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1 que en algunos casos, llega a existir entre madres e hijas.
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Madre Bruja

na de las historias que mas me aterrorizaban en mi infancia era l§ de la

bruja que se chupaba a los ninos. Me imaginaba todo el numerito c?n
lujo de detalles. La bruja raptando al nino, la chupada de sangre, 1'.:'5 ojos :-:I.H
vida del nifio chupado, los gritos de la madre al dq‘:_v-u:ubrlr el c:':dax-'ur de su
hijo, pero sobre todo, el color aperga minado de la pml.muurla, Por las 1T¢?chus
me costaba trabajo conciliar el suefio y mi espalda tenia que ostar_pf:-gada ala
pared para protegerme de un ataque sorpresivo por la retaguardia.

Me tardé algunos afios en darme cuenta de que el verdadero peligro no
estaba afuera de la casa sino dentro. Y que la chupada L'it.‘l.‘i-:‘ll"lg!'.t‘ no era
metafora, ya que en el mundo aparte de las madres y las bll'l.l].'-.'lﬁ. existian las
madres-brujas, especie humana altamente peligrosa que tiene el pfv:ler de
succionar la vida a sus hijos. ;C6mo son estos seres horripilantes? Tienen la
apariencia de una madre comun y corriente, il'lE|L]ﬁl"-'LT mu-:s.t’rem afecto, pero
al mismo tiempo tienen una alta capacidad de manipu lacién, controlan la
voluntad de sus hijos y les atan dos cosas: las manos y la boca. Los elementos
que representan las herramientas de expresion del hacer y del pensar.

[a atadura de manos ocurre en dos sentidos: por una parte, obligando al
hijo a realizar acciones por medio de una ligera p}fﬂﬁi{m_ como pueden se.r los
golpes, las amenazas y los chantajes. Por otra, impidiendo que las mfmus A
sigan sus impulsos individuales. Asi, a fuerza '.j*“ Ubl."l.jﬁlit_'l} las manos |\ |
pierden sus capacidad de decision y se vuelven EH"I‘I.p]L'tS objetos del deseo
ajeno, instrumentos de la voluntad del poderio de la bruja.

En Como agua para chocolate, hay una escena en que Tita, por primera vez
liberada de su madre, no sabe que hacer con sus manos. Y solo en la ml?‘dtda
en que deja de ser un objeto para convertirse en sujeto, sus manos empiezan
a ejecutar las 6rdenes que le dicta su verdadera naturaleza.
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Tan importante como la represién de las manos es la atadura de la boca:

que es nada menos que la puerta de entrada al cuerpo de un mundo de sensa-
ciones externas y el instrumento de expresion de la palabras. En Como agua
para chocolate intenté hacer que la boca tuviera esa doble funcion y es por eso
que cuando Tita sufre su crisis més severa pierde la capacidad de hablar y la
recupera cuando recibe un alimento “confiable” de manos de Chencha.
La imagen de una madre bruja sujetando las quijadas de sus hijos es la
imagen de la desnutricion espiritual, de la censura de las palabras, del silen-
cio de la poesia de la mente encadenada. En pocas palabras, es la imagen de
una verdadera hija de... Coatlicue, la devoradora.

Para ayudar a Tita a enfrentar a su madre bruja, le puse un hada madrina
en su camino. Nacha es la imagen de Tonantzin-Guadalupe, la madre buena,
la protectora, la que nutre, la que por medio de los alimentos libera el es-
piritu, la sensualidad y todos los deseos acumulados en silencio. La presencia
de Nacha es constante y aparece en los momentos en que mas se le necesita.
Es una fuerza poderosa apegada a la tierra y a las tradiciones vitales,
la tinica capaz de vencer a una madre bruja. A pesar de 3
esto, la lucha entre ambas no es facil, ya 7
que la madre bruja sustenta la g &
justificacién de su domino en W /‘N-A/L s
la tradicion. Claro que su J el k“_\.
concepto de tradicion es el ! s, 4
opuesto al del hada madrina, T]
no es un bien que nos pertenece
de manera comunitaria, no es
un valor moral o un principio de
memoria colectiva sino un
capricho personal interpretado al
antojo de la manipulacion en
cuestion que se ha asumido como
la defensora de una verdad que ella
misma representa: “La hija menor
debe cuidar a su madre hasta que
muera y debe hacer esto o lo otro
y debe comportarse de esta o de
esa otra manera, etcétera,
etcétera, etcétera”,
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Las caracteristicas de la madre bruja son su vocacion de control, su resen-
timiento acumulado y que cuenta con un poder verdadero, o sea, que tiene la
capacidad de ejercer la autoridad sin presencia masculina, en otras palabras,
es una mujer autosuficiente, sin limites que controlen su capacidad de
devorar. Esta cruel y despiadada “chupadora” ha acumulado en si las dos
formas simbdlicas de autoridad, la masculina y la femenina convirtiéndose
de esta manera en un poder sin equilibrio, sin contraparte, en dictadura del
capricho, en algo asi como el PRI,

El modus operandi de la madre bruja tiene dos facetas mds para mayor
descontrol de quien la enfrenta: es fantasmagorica y venenosa. Es decir, por
un lado, su presencia trasciende su vida personal y material y por el otro,
puede dejar su presencia impresa como una “infeccién” en cualquiera de sus
hijos. En Como agua para chocolate, esta madre vampiro infecta a Rosaura y a
la muerte de la madre, la hija asume la continuaciéon del mal. Toma la
bandera de la “tradicion” caprichosamente interpretada. Por otra parte, el
embarazo psicologico de Tita es consecuencia directa de la presencia '~
fantasmagorica de la culpa personal que no se ha purgado. Sélo cuando la
boca puede liberarse de los hilos que la ataron y se abre para gritar “la odio,
siempre la he odiado” el fantasma desaparece, s6lo entonces la comida
cumple su funcién verdadera de dar vida y bienestar a los hombres pues se =
ha recuperado del uso integro de la voluntad y la razon de nuestra existencia.

A partir de que en Como agua para chocolate me enfrenté iﬁ‘h
con una macdre bruja y la venci, no sélo le h N f/\
di a mi boca y a mis manos la capacidad de QJ{
recibir sustancias que alimentaran mi )
libertad, sino que recuperé el sueno en el :
momento en que ahuyenté de mi el temor de f’ﬁh
que por la noches apareciera una madre bruja &2
a “chuparme la sangre”. \:':
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Maidre Bruja es un texto publicado en el libro Intimas suculencias, Tratado filoséfico de cocina,
Editado por Plaza & Janés, Espana, 1998. Todos los derechos reservados por la editorial.
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