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Tabla 5

Instrucciones

1. “Estas sesiones de consejería me han hecho muy bien. Disfruto más mi trabajo. Actualmente espero conocer gente nueva. Mi esposo y yo estamos hablando más directa, seria y decentemente, en forma recíproca. Hay mucha más libertad en mi vida”

Esta persona se siente viva y excitada:

a. Porque la vida tiene mucho que ofrecerle ahora

b. Pero también sabe que tiene que ser cautelosa

c. Porque sabe que siempre habrá un consejero para ayudarla

d. Porque es mucho más libre ahora, con ella misma, con otros y en el trabajo.

e. Porque está manejando bien su depresión.

2. “Mi esposo y yo acabamos de decidir que nos vamos a divorciar. (Pausa).Ciertamente no me agrada la parte legal del divorcio, ni ninguna parte de él. Y, a decir verdad, no se qué esperar. (Pausa). Realmente no sé qué esperar.”

Esta persona se siente bastante deprimida:

a. porque se da cuenta de que ha fracasado en su matrimonio.

b. Porque su esposo la ha abandonado.

c. Porque su futuro es tan incierto y sin esperanza.

d. Porque le esperan tiempos difíciles y no está segura de cómo irá a manejarlos.

e. Sin embargo, puede manejar las cosas con alguna ayuda del consejero y sus amigos.

f. Se da cuenta de que todos pasaremos por tiempos de prueba.

3. “Mi mejor amigo la ha puesto en contra mía y sencillamente no sé por qué. De  la manera en que él actúo, piensa que ha de creer que hablo a sus espaldas. ¡Maldición!. Este vecindario está lleno de chismes. Espero que no haya estado escuchando a esos chismosos que sólo suscitan problemas.

Esta persona está realmente indignada porque:

a. no quiere que su amistad sea víctima de algunos chismes maliciosos.

b. Es frustrante para ella no estar segura de lo que realmente está pasando.

c. Ha sido leal a su amigo pero ahora el amigo la ha abandonado.

d. Le gustaría decirle a su amigo y a todo el vecindario unas cuantas verdades.

e. Sabe que no actuaría de esa manera.

4. “Mi profesora me dijo hoy que he hecho mejor trabajo del que esperaba. Siempre pensé que podría ser bueno en los estudios si realmente lo intentaba. Así que lo hice este semestre y dio resultado.”

Esta persona se siente competente y satisfecha:

a. porque le demostró al profesor una o dos cosas.

b. Porque lo hizo mejor que los otros y eso siempre hace sentir bien.

c. Porque esto es sólo el principio, sabe que está encauzado hacia lo máximo.

d. Porque está cumpliendo con sus propias expectativas.

e. Porque se enfrentó a las cosas e hizo que salieran bien.

5. “Nunca debí haberle permitido a mi hija ir sola al cine. No sé qué dirá mi esposa cuando regrese del trabajo. Dice que soy descuidado, pero ser descuidado con los niños es otra cosa. Casi siento como si yo hubiera roto el brazo de Karen, no el muchacho de ese auto.”

Esta persona se siente avergonzada y deshecha:

a. pero pensará positivamente y tratará de ayudar a su esposa a hacerlo también.

b. Pensando en lo que podría haberle pasado a Karen, y todavía tener que darle la cara a su esposa.

c. Pero lo peor ya pasó.

d. Y el dolor de Karen y el enojo de su esposa van a hacerle enfrentar su falta de cuidado.

e. Pero realmente ha aprendido una buena lección, y eso es lo que cuenta.

6. “He estado dos años en la universidad y no ha pasado mucho. Los profesores aquí son sólo mediocres. No se puede decir que la vida social por estos lugares es mucha. Las cosas marchan igual día a día, semana tras semana.

Esta persona está aburrida:

a. porque la vida a su alrededor no parece ofrecer mucho.

b. Porque realmente no hace mucho para hacer la vida interesante.

c. Porque ni la escuela ni la vida social ofrece desafío alguno.

d. Y le gustaría marcharse de aquí ahora.

e. Parece que allí no hay muchas oportunidades para realizarlas

7. “Finalmente he encontrado una mujer, la cual es muy auténtica y me permite ser yo mismo. Puedo cuidarla profundamente sin hacerla una niña. Y ella cuida de mí sin maternalismos. Es un sentimiento fuerte y agradable. Hemos pensado acerca de contraer matrimonio.”

Esta persona parece en paz y contenta:

a. porque ha querido casarse desde hace mucho tiempo.

b. Porque existe una atención mutua sin sobreprotección.

c. Porque no hay muchas mujeres como ella alrededor.

d. Porque hay una relación sincera, no posesiva.

e. Sin embargo, realmente no la ha conocido lo suficiente como para estar absolutamente seguro.

8. “Por qué mi esposo siempre está culpándome por sus problemas con los muchachos? Siempre me encuentro atrapada. El se queja conmigo acerca de ellos y ellos acerca de él. Yo podría salirme de todo eso. ¿Quién diablos se han creído que son?”.

Esta persona está realmente resentida:

a. estar en una situación de “palos porque bogas, palos porque no bogas”.

b. Ser intermediaria. ¿por qué no tratan ellos directamente unos con otros?.

c. Ser tratada como la única culpable.

d. Estar atrapada, pero sabe como se dejó atrapar.

e. Ser sacada prácticamente a la fuerza de su propia casa
9. “Yo  (un miembro de un grupo de entrenamiento) no sé qué esperar de este grupo. Nunca he estado en un grupo antes. Tengo el sentimiento de que el resto de ustedes son diestros, así que tengo miedo de no hacer lo correcto. Quiero aprender a ayudar pero no estoy segura que pueda hacerlo en este grupo.”

Esta persona se siente incómoda o inadecuada:

a. porque piensa que no tiene talento.

b. Porque ésta es su primera experiencia de grupo y no sabe si tendrá tanta habilidad como los otros miembros.

c. Sin embargo, todavía no quiere darse por vencida y abandonar el grupo.

d. Porque siente que es la última del grupo.

e. Sin embargo, en realidad, los otros están tan asustados como ella.

f. Porque para ella es muy importante triunfar.

10. “Yo ( un cliente) no sé qué estoy haciendo aquí, usted es el tercer consejero mal cual me han mandado, ó ¿es el cuarto?. Ninguno de ellos hizo algo por mí. De hecho no he estado interesado. Pero ellos siguen haciéndome venir aquí, Eso es gastar su tiempo y el mío. Bajemos el telón y acabemos ahora mismo.”

Esta persona siente que la consejería es en vano:

a. igual que las otras veces.

b. Pero quizá le gustaría intentar una vez más.

c. Porque esto es algo que quieren que él haga, no algo que él quiere hacer.

d. Porque es terriblemente independiente como para que alguien le ayude.

e. Porque en lo profundo, realmente se odia a sí mismo.
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