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Dentro de la Terapia Gestalt, una de | as técnicas més originales y distintivas de este he enfoque ha sido
sin duda & uso de la Silla Vacia. La utilizacion de la silla vacia como procedimiento de la Terapia
Gestalt se debe a Fritz Perls que se servia de esta técnica cuando ofrecia cortas sesiones de
demostracion ante grandes audiencias de profesional es &vidos de conocer |a aplicacion de su enfoque.

Por lo general, se utiliza este procedimiento de distintas formas y con diferentes propositos:

1. Una Situacion o Acontecimiento.- Un acontecimiento puede ser de naturaleza traumatica y
representar una situacion perturbadora en la vida de la persona, de tal forma que ha inhibido
alguna funcién o blogueado su sano desarrollo y crecimiento personal. Por gemplo, una
violacion, abuso, agresion fisica, etc. Se refiere a cualquier acontecimiento que lo haya
marcado significativamente y aterado su vida de alguna manera.

2. Una Persona no Disponible.- Una persona en torno a quien se ha desarrollado un asunto
inconcluso (presente 0 pasado) y que esta persona no se encuentre disponible, o bien, porque
no es factible e encuentro y la confrontacion, o bien, porque hafallecido o desaparecido dela
vida del paciente. No estar disponible puede deberse a varias causas, como fallecimiento,
distanciamiento, abandono, separacion, etc.

3. Un Aspecto de la Propia Personalidad.- Cuando se utiliza para proyectar en la silla algin
aspecto de la propia personalidad del paciente, como una necesidad, incapacidad, sentimiento,
etc., la persona se encuentra en una dimensién mas concreta para mangjar y comprender otra
dimension mas subjetiva de si mismo (self). Esta es una forma desde la cua 1o subjetivo se
vuelve tangible y por lo tanto, mas comprensible y manejable para el paciente. A lavez que le
permite laexpresion y liberacion de profundas tensiones internas.
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En esta técnica se puede encontrar un importante recurso para el trabajo terapéutico de las proyecciones
y a mismo tiempo facilitar a la persona € descubrimiento y la reintegracion de sus propias
proyecciones. La forma como se desarrolla este procedimiento cambia dependiendo de lo que se
proyecte en la silla vacia. No es lo mismo cuando se trabgja con algin acontecimiento o con alguna
persona no disponible, que cuando se trabgja agin aspecto de la propia personalidad. Con un
acontecimiento, por gjemplo, la experiencia es més narrativa y descriptiva de la situacion. El paciente
recapitula lo sucedido y €l terapeuta interviene haciendo énfasis en el sentimiento o la emocion que
acompaiia cada instante del evento reportado, pidiendo a paciente a mismo tiempo que se de cuenta de
lo que este sintiendo.

En cambio, cuando se trabaja en la silla algin aspecto de la propia personalidad, la experiencia se
vuelve més interactiva y dialogal. El terapeuta dirige la intervencion hacia e momento mas intenso
emocionalmente para e paciente, y detiene el proceso en e punto exacto donde el contacto se hace
fenomenol 6gicamente evidente. El paciente establece contacto y € terapeuta contribuye a maximizarlo
para que ocurra el awareness.

De esta forma la silla actla a manera de pantalla, donde € paciente focaliza su atencién y proyecta su
percepcion del acontecimiento. Narra 'y describe lo sucedido. Identifica sus emociones y sentimientos
ligados a cada elemento significativo de tal acontecimiento, expresa y libera profundas tensiones
internas. Establece contacto y toma concienciadel significado que ha asignado atal acontecimiento, asi
como laforma como interfiere en su vida

La persona encuentra la posibilidad de resignificar, sentir y responder de una forma nueva mas integral
y saludable. Si el acontecimiento es pasado, reconoce que no es posible cambiar 1o sucedido pero que s
es posible cambiar su significado y la forma de sentirse al respecto. Si el acontecimiento es presente,
descubre nuevas formas de afrontar y responder ante tal situacion en su vida.

Cuando se pone en la Silla Vacia auna personasignificativa en lavidadel paciente que puede no estar
disponible por diversas causas (fallecimiento, distanciamiento, abandono, separacion, etc.) la persona
aprende que, si bien, ya no tiene existencia en la realidad fisica, ésta existe en la realidad psicol6gica
del paciente. El paciente utiliza su imaginacion para rellenar con la presencia de tal persona, € espacio
vaci6 de la silla. El terapeuta le pide primero lo describa en su aspecto fisico para darle fuerza a tal
imagen y presencia. Le pide dar forma y cuerpo a través de su imaginacion, mientras tanto, va a
experimentar una serie de sensaciones y sentimientos que se van areflgjar corporamente.

El terapeuta lo sefida y 1o reflgja para que se vayan integrando al campo consciente del paciente. De
igual forma, dirige laintervencion hacia el momento de mayor intensidad emocional, detiene € proceso
y facilita la toma de contacto. El paciente se comunica directamente con la persona imaginada en la
silla. El terapeuta sigue muy de cerca este dialogo, haciendo énfasis en el presente, en € sentimiento y
en € cuerpo del paciente, suprimiendo cualquier nuevo intento de evitacion o evasion, aentando la
expresion vigorosa de las emociones, fortaleciendo € awarenessy fijando e limite de lafrontera desde
la cua € paciente reconoce lo propio y lo geno. De esta forma, encuentra la su responsabilidad y
recupera e integra su propia proyeccion.

Cuando este dialogo con la personaen la Silla Vacia termina, €l terapeuta le pide al paciente que cierra
SUS 0j0S e imagine a esta persona, que la acerque haciasi mismo y la ponga en algun lugar de su cuerpo
gue no sea la cabeza (para evitar racionalizaciones). El terapeuta le pregunta en donde la ha puesto y
observa la region corporal sobre la que se ha reintegrado la proyeccion. Cada parte del cuerpo guarda
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unarelacion simbdlica con la necesidad afectiva del paciente, por ggemplo, si se hatrabgjado en la silla
a padre o lamadre, no eslo mismo s esta figura se depositada en e pecho, en las manos, o en los pies.

Una vez reintegrada la proyeccion, €l terapeuta le indica que puede abrir los ojos y le da tiempo para
que se recupere de las imagenes trabgjadas y se ubique en el momento y espacio terapéutico. Le
pregunta como se siente y da por terminada la sesion.

Algunas veces es importante brindarle breve informacion a finalizar esta técnica, como el hecho de
poder sentirse raro, extrafo, triste o tal vez con soledad en los dias siguientes a la sesidon. Estas
sensaciones son frecuentes en | as personas después de un trabgjo con esta técnica de la silla vacia. Esta
situacion obedece al acomodo interno que la persona va teniendo para reorganizar su experienciay por
lo general no existe motivo para mayor preocupacion.

Cuando en la silla se deposita algun aspecto de la propia personaidad del paciente, este tiene la
oportunidad de mirarse y examinarse a distancia, “desde afuera”, logrando una impresion més
imparcial de si mismo. En nuestra experiencia con esta técnica, por lo general, hemos trabajado con
aguel aspecto negado o rechazado de la propia personalidad del paciente. Este es €l aspecto ideal para
ser depositado frente ala persona, en la Silla Vacia. La mera ubicacion fisica de la proyeccion “expone
ante los ojos aquello que no se quiere mirar, - se teme -, pero ahora se tiene frente a uno mismo. Y no
solo se tiene frente a uno, sino hasta se debe comunicarse, hablarle y escucharle decir 1o que tanto se
ha querido evitar oir”.

En este caso, se puede tratar de un aspecto del self resistido e inadmisible a la conciencia moral de la
persona. Puede representar una polaridad entre un deseo y una restricciéon moral. Cada uno ocupando
un espacio antagonico e irreconciliable desde e cual establecen una lucha entre contrarios. La
personalidad total sucumbe a la ansiedad y a desgaste organismico-energético que este conflicto
interno conlleva.

Una de ambas partes se observa mas disminuida y debilitada respecto de la otra. Esta parte representa
aquel aspecto que la persona se niega a reconocer como propio, “el no yo”. Es el punto més sofocado,
algunas veces por e sentido del deber, los introyectos, valores, creencias o la ideologia. De aguna
forma se considera una cuestién indeseable del si mismo. Es en este punto donde se articulan las pautas
defensivas y formas de evitacion mas caracteristicas de la persona

Este tipo de procedimiento le ofrece la oportunidad de dar formay cuerpo a esta parte, de tenerlaala
vista, frente a si mismo. De hablarle y reconocerle por inadmisible que se crea. Finalmente constituye
una parte de la totalidad, guarda su “posible relevancia” (Teoria de Campo?) y tiene una finalidad de
contrapeso, que la persona desconoce. En el didlogo con esta parte “suya” puede descubrir (insight) su
realidad y relevancia, per se a su disgusto, por cierto, que tiende a desvanecerse conforme seretirael la
fuerzay dimension de su antagénico.

En e caso de las restricciones morales, su poder inhibitorio disminuye conforme los introyectos se
reestructuran. Se eliminan los que se basan en expectativas irreales y no constituyen ninguna ventaja
adaptativa, y se asimilan los que guardan relevancia para el crecimiento y lavida de la persona.

2 Kart Lewin. “Teorfa del campo y Experimentacién en Psicologia Social””. (1939)



De igual forma € terapeuta sigue muy atento y de cerca este didlogo interno del paciente, ahora
externalizado precisamente en la silla vacia Lo guia su propia intuicion y su observacion
fenomenol 6gica del proceso. Contribuye a la integracion de Polos Opuestos® trabajados mediante esta
técnica. La personalidad continua creciendo y fortaleciéndose conforme se nutre y se integra de todas
sus partes congtitutivas. Destrabando aguéllas que se encuentran bloqueadas, - otras veces por las
fantasias catastréficas de la persona -, y restituyéndose el flujo energético y libre funcionamiento del
organismo. Descubriéndose nuevas formas de responder o nuevos aspectos de la persona, o bien,
recuperando a aquellos en desuso o desacostumbrados, pero que alin ofrecen beneficio y ventgja s la
persona se abstiene de prescindir de ellos.

El cierre de la experiencia varia dependiendo del estilo, creatividad y personalidad del terapeuta. Pero
es necesario que la parte proyectadaen la silla se reintegre de alguna manera ala personalidad total del
paciente. El objetivo de esta técnica es precisamente de integracion. No se debe dear desfasada ni
separada ninguna de | as facetas de la personalidad trabajadas en la silla vacia.

A continuacion, para fines de nuestro trabajo en la docencia®, se describen de manerarelativa, los pasos
gue han facilitado nuestra labor psicoterapéutica con el empleo de esta técnica. Si bien, en la redidad
cada experiencia se presenta en una configuracién Unica de espacio y persona (terapeuta-paciente),
nuestra intencion es aportar a alumnado en CEDEP una guia que facilite el mangjo de la técnica como
parte de su formacion:

1) Inicio de la Sesion.- Se inicia de la misma forma como iniciamos comunmente cualquier otra
sesion.

2) Observaciones Iniciales.- Se observa € estado general del paciente, cOmo asiste a sesién, su
apariencia, gestos, tono, estado emocional, etc.

3) Seldentifica una Figura.- Se observa de que habla o a que le presta mayor atencion. El dato mas
significativo lo es por su frecuencia o por su intensidad emotiva con que se reporta. En gestalt esto
serefiere aaguel aspecto a cua el paciente le presta toda su atencion.

4) Observacion Fenomenoldgica.- El terapeuta presta mayor atencién al “como” que al “qué” es lo
que dice el paciente. Esto es, cud es el sentimiento, emocion, voz, tono muscular, postura corporal,
etc. gue acompahan la narracion.

5) Reflgo Basico.- se reflga contenido, sentimiento y dato fenoménico para empatizar con la
experiencia expuestay hacer evidente lafigura. El terapeuta nunca debe considerar que lafiguraya
esta clara para € paciente tan solo porque la esté hablando. El reflgjo basico permite la toma de
conciencia de la figura en cuestion. Si la figura no esta clara, se corre € riesgo de disolverse una
vez colocada en lasillavacia

6) Sepropone e Experimento.- Seinvitaa paciente para el desarrollo de este procedimiento. Por lo
general, esta técnica se utiliza una vez que el paciente ha sido preparado previamente para este tipo
de mangjo. La preparacion consisten en previsuaizaciones de imagen, ensayos de imagineria

% Erving & Miriam Polster. “Terapia Guestaltica : Perfiles de Teoriay Préctica” Ed. Amorrortu .
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mental, fantasia guiada, proyecciones de tipo pantalla, desinhibicion, teatralizacion, etc. (recursos
descritos en € articulo sobrela preparacion sugerida para esta técnica’).

7) Secolocala Silla Vacia.- Se pone fisicamente frente a paciente una silla en la cual se desarrollara
este procedimiento. Se le pide concentrar toda su atencion en la silla e imaginar ahi la figura
previamente identificada.

8) Dando FormaalaFigura.- Sele pide que describa laformaquetiene lafigura. Si es una persona,
se describe a la persona en su estado fisico: ropa, apariencia, edad, gestos, lugar, 1o que esté
haciendo, etc. El terapeuta observa detenidamente el impacto que tiene en el paciente imaginar ahi
atal persona. Si es una situacion, la silla actia a manera de pantalla sobre la cua € paciente ira
narrando y recapitulando lo sucedido en tal acontecimiento y su reaccion ante € mismo. El
terapeuta pone atencién en el impacto emocional y € significado que € paciente le ha asignado a
tal situacion. Muestra a paciente la imposibilidad de modificar lo sucedido, y a la vez, la
importancia de generar un significado nuevo desde el cua se pueda vivir recordando lo mismo y
sintiendo diferente a respecto. Si se proyecta algun aspecto de la personalidad, se le pide a
paciente de igual manera darle forma, con la intencién de hacer mas comprensible y mangjar algo
tan subjetivo como una necesidad, o una incapacidad, actitud, sentimiento, rasgo, etc.... Lo
importante es hacer una forma-imagen tan clara como posible, para no correr € riesgo de
disolverse durante €l trabajo de tal proyeccion.

9) Iniciando € Didlogo.- Se le da expresion a la proyeccion pidiéndole a paciente que cambie de
silla fisicamente y que represente su propia proyeccion. Es decir, le tiene que dar voz y expresar
todo lo que se le ocurra. Si se detiene, probablemente se debe a su resistencia. El terapeuta lo
alienta a continuar su relato, sin preocuparse demasiado y expresando 1o primero que se le venga a
la mente. Esta es una manera de lograr que la proyeccion aparezca en su forma mas pura,
prescindiendo de todo juicio. Formulando lo primero que se ocurra y absteniéndose de cualquier
valoracion, por absurdo o ilégico que parezca. Se verifica que efectivamente este hablando la
proyeccion. Muchas veces e paciente comienza a hablar desde s mismo, no logra
despersonalizarse y tampoco hablar desde su proyeccién. Se le ayuda a conectarse con su
proyeccion y se le alienta a representarlay hablar por ella. Se verifica que esta parte se exprese sin
inhibiciones. En ocasiones, € paciente recurre a acercadeismo para evitar sensaciones de
extrafieza, ridiculo o verglienza. El terapeuta debe verificar que se esté representando
vivencialmente y no solo hablando acerca de.... Después de considerado un buen espacio de
tiempo paralograr su expresion, sele pide a paciente que regrese asu sillainicial.

10) Intercambio de Silla.- Una vez que ha regresado a su silla, las preguntas més frecuentes son:
¢Como escuchas lo que te dice? ¢Qué te parece? ¢Como te sientes a respecto?... Es importante
formular las preguntas en tiempo presente, cortas, claras y directas, para evitar distracciones y
racionaizaciones. La intencion es conectarlo con su propio didlogo interno, - hasta este momento
interrumpido -, y observar cual es su reaccion. También se le pregunta que es lo que quiere
responderle y se asigna un buen tiempo para que continué expresandose.

11) Varios Intercambios de Silla.- El terapeuta debe ponderar € nimero de cambios convenientes
entre silla y silla Esto es, cuanta cantidad de dialogo se necesita para que la persona tome
conciencia de sus partes disociadas. En ocasiones bastara con un solo cambio, mientras que en
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otras se necesitara de varios intercambios para facilitar la expresion. Un exceso de cambios
produce distraccion y ayuda al paciente a evitar € contacto. La decision sobre e numero de
cambios entre silla y silla dependera de la experiencia, sensibilidad, intuicién y ojo clinico del
terapeuta.

12) Cierre de la Experiencia.- Una ves de regreso en la silla original, se le pide a paciente que cierre
sus ojos (para aumentar la fuerza de la imagen proyectada, pasando del contacto ambiental al
contacto interno), que imagine esa parte suya proyectada en la silla vacia, que la acerque hacia si
mismo y la deposite en algun lugar de su cuerpo que no sea la cabeza (para evitar méas
racionalizaciones), y la deposite en el cuerpo (para promover la sensibilidad). El terapeuta observa
en que region corporal la deposita, pues sabe que cada parte guarda un sentido simbdlico con las
necesidades afectivas del paciente. Observa € ritmo del paciente en e mango de la imagen,
confiere € tiempo que requiere para recuperar su proyeccion. Este tiempo varia considerablemente
entre un paciente y otro. Posteriormente recuperada la proyeccion, le pide que borre todas las
imagines creadas hasta e momento y que lentamente vaya regresando a este espacio y momento.
Pide que abra los ojos. Le da suficiente tiempo para que se recupere de la experiencia. Identifica su
estado afectivo y da por concluidala sesion.

Es importante no permitir que la persona intente volver a abrir la situacion, como cominmente suele
suceder, para no restarle fuerza al impacto generado por la utilizacién de esta técnica.

Se puede agregar un poco de informacion respecto ala manera como alguien puede sentirse después de
un procedimiento similar. Sobre todo para no generar ansiedad innecesaria en la persona. Estas
sensaciones son frecuentes en las personas después de un trabajo con esta técnica de la silla vacia. De
esta forma podra comprender las reacciones emocionales secundarias a procedimiento, sin mayor
ansiedad.

Esta técnica se utiliza de manera intermitente, es decir, no se aplica en todas las sesiones
consecutivamente, sino solo cuando, segin la experiencia, sensibilidad e intuicion del terapeuta, puede
ser Util paraexplorar lafigura, incrementar la concienciay facilitar el contacto emocional.

Como se menciono anteriormente, |os pasos antes citados tienen un proposito didéctico, la realidad en
la préctica supera cualquier intento de aprehenderla. No obstante, nuestra intencion es facilitar el
manegjo de la técnica brindando claridad en cuanto a la intencion de llevarla a cabo, sus diferentes
etapas durante el procedimiento y algunas observaciones rel evantes en cuanto a la actitud y manejo por
parte del terapeuta.



Celedonio Castanedo

El Uso dela Slla Vacia. “Grupos de Encuentro”
Ed. Herder

Se puede establecer una relacion entre el “divan psicoanalitico” y la “Silla Vacia”; ambos
instrumentos son formas tradicionales de hacer psicoterapia de corte individual. La silla vacia
gestaltica o € divan psicoanalitico no son simples técnicas, sino gue son instrumentos o herramientas
que permiten a terapeuta ejecutar experimentos vivenciales o reestablecer e didogo interno entre
partes disociadas o0 adienadas de la personalidad. Asi mismo, comunicarse con una persona ausente en
el espacio terapéutico, estén estas vivas 0 muertas; todo lo anterior, cuando se utiliza la silla vacia. El
divan permite a psicoanalista establecer la asociacion libre de idess.

La Utilizacion de la silla vacia como procedimiento terapéutico de la Terapia Gestalt se debe a Fritz
Perls que se servia de esta técnica cuando ofrecia cortas sesiones de demostracion ante grandes
audiencias de profesionales avidos de conocer la aplicacion de su enfoque. Cuando Perls trabajaba
frente a grandes grupos solia pedir un voluntario para realizar una breve intervencion terapéutica, en la
gue enfatizaba €l uso de la “Silla Vacia”, también conocida como “silla caliente”. La silla vacia se
utiliza, por gemplo, para establecer un didlogo con una persona ausente. El paciente tiene frente a si
mismo una silla, en la cua en fantasia imagina que sentada la persona ausente, ocupando ésta €l
espacio vacio de la silla, sentandose seguidamente €l en la sillavaciay respondiendo ala otra parte. En
realidad, es e mismo paciente € que se responde a si mismo, con la originalidad de que lo que dice
desde lasillavacia es o que diriala persona ausente o 1o que € paciente cree que esta diria.

El conocer el paciente a la persona ausente, con la que dialoga, e permite saber que respuesta el otro le
daria. Este cambio de unasillaaotray su respectivo diaogo se contintia hasta que el asunto inconcluso
guede cerrado.

La silla vacia es utilizada también cuando se trabaja con polaridades, por gjemplo, para unir las partes
disociadas o rechazadas de |a personalidad del paciente. Tales como top-dog y under-dog (dominante y
sumiso); en latoma de decisiones que conllevan dos aternativas, como se da cuando una persona tiene
que decidir entre estudiar una carrera de ciencias exactas 0 de ciencias sociaes, en la eleccion de una
ciudad o pais para vivir, en los suefios y pesadillas, |legando a la solucién y cierre de la situacion, lo
que le permite un funcionamiento 6ptimo de su potencial humano, a cerrar situaciones inconclusas en
la que invertia grandes energias que seran ahora gastadas en abrir nuevas situaciones o gestalten. Este
ciclo de la experiencia ampliamente desarrollado por Zinker y Nevis tiene una gran importancia en €l
proceso existencial.

Ademés de utilizarla con sus pacientes, e terapeuta se puede servir de esta técnica gestéitica para
resolver sus propios asuntos inconclusos. Asi mismo, en algunas ocasiones, para encontrar respuesta a
ciertas situaciones o para confrontar sus propios vacio existenciales. El terapeuta puede colocar en la
sillavacia a un “maestro terapeuta”, a una figura que represente para €l una especie de guru, chaman u
hombre sabio, alguien que e sabe tiene la respuesta, aunque de nuevo paradojicamente la respuesta se
ladae asi mismo.

Algunos principios a utilizar estatécnicade la Silla Vacia han sido formulados por Fagan. Estos son:



1. No comience hasta que haya tenido experiencia previa personal como paciente con este
procedimiento.

2. Esté preparado para recibir explosiones fuertes o respuestas emocionales de la parte del
paciente.

3. A no ser gue tenga mucha experiencia en € trabgjo con la silla vacia y/o conozca bien a su
paciente, esté seguro de que puede proporcionar un seguimiento adecuado de soporte y de que
el paciente esta firmemente solido. No ser capaz de dar la vuelta y centrarse 0 no llegar a
resolver e conflicto puede ser muy dafiino para el paciente, especialmente si se trata de una
personafragil o por lo menos frustrada.

4. Mientras el proceso se desarrolla mantenga el rol terapéutico en un minimo.

5. Muévase despacio cuando allega a caleones sin salida (impasse). Si duda, haga poco en lugar
de mucho. Esté satisfecho con pequefios pasos en lugar de ir en busca de grandes
descubrimientos.

6. Si dudao esta confundido con lo que & paciente dice 0 hace, descubralo antes que nada.
7. Ofrezca medidas de seguridad, experimentos y siga su propia experiencia.
Esto siete principios se resumen en uno solo: “no empuijes el rio, el agua se desliza por si sola....”

A parte de los principios anteriores, Fagan menciona en e mismo articulo dos destrezas que debe
poseer e terapeuta que trabaja con lasillavacia. Estas destrezas son:

d) Lahabilidad para oir claray abiertamente, con € ingenio de un maestro del Zen, lo que le
paciente esta diciendo, sin laintromisién de los deseos y expectativas del terapeuta.

b) El instinto de darse cuentaintuitivo que mueve hacia el érea de mayor intensidad o afecto en
el paciente.

El terapeuta con las caracteristicas anteriores se convierte méas en un artista que en un cientifico. En
este sentido Mary Goulding, del enfoque de la Psicoterapia de la Redecisién, enfoque que sintetiza el
andlisis transaccional y la terapia gestalt, define la psicoterapia como un arte que utiliza e terapeuta
para que e paciente cambie su vida. Para Goulding la psicoterapia es una arte como lo es escribir,
pintar, fotografiar, componer masica, etc. Sefialando: “el arte de la psicoterapia es la union que se
produce entre € terapeuta y su paciente, de tal forma que e paciente pude cambiar su manera de
pensar, sentir, creencias y/o conducta en todas las magnitudes que desee cambiar”.

Una forma origina y creativa de utilizar la silla vacia era la que redlizaba cuando trabajaba con
familias Milton Erickson, descrita por Haley en el apartado “El Uso del Espacio y la Posicion” del
libro Uncommon Therapy. Erickson sentaba a los miembros de la familia en sillas distantes entre si,
designada de antemano para cada uno; el padre, la madre, € hijo (a). S en un momento dado de la
sesion deseaba Erickson gue un miembro tomase € rol y € puesto de la silladel otro, entonces enviaba
a este Ultimo afuera del consultorio y hacia que e primero ocupase su lugar, para que este estableciera
contacto con lo que significaba ser la otra persona.



Por ejemplo, si hacia salir a un hijo podia decir a la madre, después de que este hubiese salido: “Ahora
que usted esta sentada en la sillade su hijo puede pensar mas claramente lo que él es”.

En otras ocasiones trabagjando con sujetos que se resistian ala hipnosis, Erickson hacia ver ala persona
sus resistencias en la silla en que se hallaba sentada y le invitaba a cambiar a la otra, dgando asi su
resistencia donde antes estaba, en la silla que quedaba vacia.

También Zinker sesirve delasillavaciaen € Trabajo con Paregjas, latercera entidad de la union entre
dos personas, como €l llama a la pareja: “Es importante que cada persona ponga sus 0jos en €l bienestar
de laterceraentidad (la pargja)... Usando unatercerasilla parala pargja. Esta sillavacia es su unién (la
tercera entidad) y les digo: cuando sientan que la situacion se calienta, alguno de ustedes conservara
suficiente frilldad en la cabeza para sentarse en la silla del matrimonio y hablar con é. Yo como
terapeuta no quiero estar ali solo. Hago que ellos se sientan en la silla del matrimonio. Esto permite
gue ellos salgan de sus propios sistemas de estima para hacer de abogada de |a tercera entidad, su
matrimonio... Latercera silla no representa a terapeuta ausente. Este es el terapeuta creando lugar para
gue el proceso creativo surja en la situacion terapéutica. La silla vacia puede ser utilizada casi en todas
las situaciones. Aunque hay que tener claro cual seralafuerza, e nombre o el contacto que se siente en
la silla. Es una técnica muy flexible y en este caso estamos hablando de un objetivo especifico que
consiste en hacer que la pargja se den cuenta que ellos no son Unicamente individuos, sino que son una
corporacion y que e presidente de la corporacion se encuentra sentado en la silla vacia y hablara en
defensa de la corporacion”.

El experimento de “dos sillas” ha sido objeto de estudio para medir sus efectos en latoma de decisiones
de una carrera. En dicho estudio O"Grady utiliz6 como técnica suplementaria “las sillas”, un ejercicio
de bioenergética de carga/ descarga, conocido también como € gercicio del Aro. En este experimento
participaron 60 personas repartidas en tres grupos. 20 en sillas més la intervencién somética o
bioenergética; 20 Unicamente en sillas;, y 20 de control. Todos los sujetos fueron evaluados con
instrumentos para medir la indecision, la resolucion de conflictos, € malestar, € estado de animo y la
ansiedad. Los resultados indican que la combinacion del gjercicio bioenergético mas las sillas es mas
efectivo que las sillas solas y que cuando no se aplica ningun tratamiento (grupo control). Para los
niveles deindecision y malestar y paraincrementar sensaciones de resolucion de conflictos, integracion
y optimismo.

Los Conductistas tienen una modificacion de la silla vacia que llaman la “Silla de la Preocupacién” en
la que & paciente se sienta cuando experimenta pena o depresién. En esa silla, € paciente vive
consecuencias negativas como son € permanecer un tiempo afuera del reforzamiento positivo y el
efecto no placentero cuando la gente aprende que no es facil mantenerse con un alto nivel de tension
por més de 5 minutos.

La silla vacia como imagen visual interna puede ser utilizada en fantasias dirigidas con pargjas. La
vivencia consiste en establecer un didlogo con la pargja, sentdndose usted en una silla mientras en la
otravaciasientaasu parga.



Un conocido terapeuta de técnicas ericksonianas de estrategia hipnética, Jeffrey Zeig, director de la
obra The Evolution of Psychotherapy, y organizador de la conferencia del mismo nombre, sefidla que
utiliza la silla vacia cuando trabaja con pacientes fébicos. En una de las sillas sienta a paciente que se
aterroriza, €l cua exagera el aterrorizarse @ mismo, con todos los horrores que conlleva el objeto
fobico especifico que teme avidn, ascensor, animal, persona, situacion, etc.

Aqui vemos que ademés de utilizar |a técnica gestdltica de la sillavacia también se sirve de la Técnica
gestaltica de Maximizacion (exageracién), basada en € absurdo y lo paraddjico. Con esta técnica los
pacientes llegan a reconocer por ellos mismos lo absurdo que es aterrorizarse a si mismos, con 1o que
son capaces de recuperar sus propias fuerzas y degar de temer algo de lo que existe una lgana
posibilidad de que ocurra o les pueda dafiar. Algo que en “aqui y ahora” no esta ocurriendo. Esta
distorsion entre la percepcion y la realidad (entre € mapa y € territorio tomando los términos de
Korsybski), eslague tiene que aclararle el terapeuta a su paciente.

Es asi como Castaneda sefiala: “El primer acto de un maestro es introducir la idea que el mundo que
pensamos, que vemos, es Unicamente una vista, una descripcion del mundo”. Finalizando esta frase:
“No lo tome seriamente; es Unicamente una experiencia” que corresponde a lo que indica Rollo May
atribuyéndolo a Frieda Fromm - Reichmann: “El paciente solo necesita una experiencia, no una
explicacion”.

El uso de la técnica de la silla vacia aporta un eficaz recurso para €l trabgjo terapéutico de las
resistencias, interrupciones o interferencias al contacto. Perls, Goodman y Hefferline, consideran que
“no es la ejecucion, sino lo que llaga a interferir con una adecuada finalizacion de la gjecucion lo que se
convierte en el centro de nuestro trabajo”.
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Perls & Gendlind

o Proponer la Silla Vacia: Seleindicaa paciente que parte de su suefio le intriga o inquieta més. Se

colocaunasillavaciadelante y se leindica que ese elemento esta ahi sentado.

e Animarle a expresar sentimientos o preguntas: Se le indica a paciente que sentimientos le
despiertan el persongje representado en la silla vacia 'y se anima a expresarle estos sentimientos (por
gemplo, “;Qué le dirias si....?”). S esta confuso se le pregunta sobre sus objetivos o deseos a

respecto y se le animaa expresarl os a ese elemento.

o Recoger larespuesta del elemento de la Silla Vacia : Cuando € paciente ha agotado sus preguntas
0 expresiones de sentimientos hacia € elemento representado en la silla vacia se le pregunta que es
lo que este le responde 0 hace a sus expresiones 0 preguntas desde esa silla, y como le hace sentir
esa respuesta, de modo que se continua de manera circular € contacto entre ambas partes, que en

realidad son del si mismo/a

o Cerrar €l proceso: Se continuacon el proceso anterior hasta que € paciente vivencia agun mensge
0 enseflanza importante para el/ella, qué relacion tiene con asuntos de su vida, y como podria

ayudarle amanejar esa cuestion fuerade la consulta.
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Fatima Caldas
Escuela Holistica de Brasil

No es facil hablar en terapia gestalt de metodologia pues en gran parte tiene ago de artistico, intuitivo
y creativo y pone en juego de una forma esencial la relacion y el encuentro real entre terapeuta y
participante. Exige para € terapeuta capacidad de presencia, humanidad, confrontacién, humildad,
veracidad, compromiso y encuentro.

Los métodos utilizados dependen en gran parte del estilo y maneras del terapeuta. En algunos grupos
de gestalt se trabagja con preferencia con la silla caliente y los participantes salen a trabgjar sus asuntos
y €l grupo actia como camara de resonancia o amplificacién, o coro griego, Si se quiere, que hace sus
aportaciones o colabora cuando € trabajo conlleva escenificaciones o dramatizaciones o experimentos
interpersonales. En otras ocasiones pueden trabgar todos los participantes a partir de tareas o
experiencias sugeridas por €l terapeuta entorno a la exploracion de algun asunto de interés comun. A
menudo e grupo de gestalt toma un ritmo y desarrollo donde €l trabajo de uno o unos se encadena con
el de otros conformando unamelodiay abriendo espacios de salud comun.

En general se trabgja a partir del problema o tema que trae la persona y que tiene suficiente carga
emocional para darle espacio y tener sentido, o bien a partir de un suefio, o del puro estar presente
momento a momento atendiendo el transcurso de la experiencia lo cua se suele denominar como
"continuum de conciencia”.

Son tambi én habituales los didlogos imaginarios entre la silla caliente y la silla vacia en lague se pone
personas, 0 simbolos, o partes significativas para la persona, siempre orientado a la confrontacion,
verificacion e integracion de la persona. Se trabagja con aspectos polares de la persona a fin de que
[legue a reconstruir y asumir lo rechazado, para que pueda manifestarse de una forma abierta y no
falsificada.

En genera las técnicas se engloban en los tres modos que describe Claudio. Técnicas que integran
aspectos de la persona o logran clarificacion interpersonal, técnicas supresivas orientadas a cuestionar
lo manipulativo y falseado del otro, y técnicas expresivas orientadas a realzar 10 que emerge genuino
de la persona.

Por ultimo, es muy importante decir que €l trabajo gestdltico se inspira més en una actitud y que desde
esta actitud se crea en cada momento latécnica o el intercambio concreto.
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Pilar Torres
Asociacién Espafiola de Terapia Gestalt
Sat-Psicoterapia | ntegrativa

Respecto a las técnicas terapéuticas empleadas, la mas conocida y representativa de las propuestas por
la Terapia Gestalt es la “silla caliente”, técnica presentada por F. Perls. El paciente tiene frente a si
mismo una silla, en la cua en fantasia imagina que esta sentada la persona ausente, 0 un elemento,
objeto, evento, etc. que sea material de trabajo terapéutico y con €l que e paciente sostendra una
posicion dial 6gica

El paciente inicia hablando a quien (0 alo que) ha colocado en la otra silla, sentdndose posteriormente
en lasillavaciay respondiendo alaotra parte.

En lo que se refiere a proceso terapéutico, éste no es un producto terminado sino que ha generado una
persona que ha aprendido a desarrollar en € "darse cuenta”" que necesita para solucionar sus propios
problemas.

El criterio de éxito no es la aceptacion social, sino € incremento de la capacidad de darse cuenta del
paciente, que se ve reflejado en un aumento y recuperacion de su vitalidad y en una conducta méas
integrada de acuerdo a sus necesidades esenciales y a sus posibilidades.

Por ultimo, Perls expresaba con esta frase el contenido de la Terapia Gestalt: "La Terapia Gestalt es
algo demasiado bueno como para acotarlo exclusivamente alos neuréticos'.

La Terapia Gestalt es ante todo, en palabras del Dr. Claudio Naranjo, es la forma de hacer terapia
originada por Fritz Perls. Perls tuvo un limitado interés tedrico, prefiriendo siempre centrarse en la
parte clinica

Desafiaba el espiritu “Nueva Era” en la medida que favorecia una actitud indulgente, de apoyarse en
sentimientos de hermandad y “mismidad” sin un conocimiento adecuado de los limites y las
diferencias. El decia que, “la civilizacién moderna conduce de forma inevitable a la neurosis, ya que
obliga a las personas a reprimir sus deseos naturales y, por tanto, los frustra en su tendencia innata a
adaptarse biologica y psicolégicamente a su entorno, y en consecuencia, aparece la ansiedad
neurotica”.

Ajeno alatradicion psicoanalitica, sostenia que € descubrimiento intelectual de lo que a paciente le
estq sucediendo es insuficiente para curar e trastorno, por lo que elabord gercicios especificos
pensados para mejorar la conciencia de la persona sobre sus emociones, estado fisico y necesidades
reprimidas, através de estimulos fisicos y psicol 6gicos del ambiente.
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Redaccion Red Alternativa
info@ arevistilla.com

Para Qué Sirve Una Silla Vacia

Es obvio que sirve para sentarse, pero igualmente sirve para subirse en ella a coger algo alo que no se
alcanza; sin duda sirve parajugar al juego de la silla (si, aquel en € que todos corren mientras dura la
musica y cuando para hay que sentarse); sirve para adornar un rincon de la casa... etc., etc., etc. Y
ademas de todo esto:

¢ParaquélesirveunaSillaVacia aun terapeuta gestaltico?

Para sentar en ella atodos los "fantasmas” del que asiste a terapia. Los fantasmas pueden ser personas
reales vivas 0 muertas, y/o cualidades de la persona gue no reconoce como propias, como més abajo se
explica. Lasillavaciaresulta muy Util, ademés, para enfrentar las dos partes de una decisién del mismo
modo que lo hacia “El Violinista en el Tejado: "por un lado, por otro...". La persona va cambiando de
lugar y va dando argumentos en uno u otro sentido hasta llegar a una decision |o més cercana posible a
su deseo del momento. Por la silla pasan padres ausentes, madres muertas, amantes inconstantes, hijos
adolescentes, etc. y un amplio elenco de persongjes que acomparian nuestra vida y con los que tenemos
0 hemos tenido algun conflicto.

Cuando colocamos a la persona a otro lado de la silla 'y la hacemos que tome conciencia de cdmo
responderia a esto la otra persona, a menudo es posible llegar a un entendimiento aunque éste sea el de
gue no se llegarén a entender nunca. Es igualmente Util utilizar esta técnica para despedirse de personas
gue fueron importantes para nosotros. A menudo las personas ya falecidas se nos presentan en los
suefios. Cuando €l terapeuta pone en comunicacion alapersona con el "fantasma' de su suefio, observa
gue éste se fue sin dgjar algiin mensaje importante para el sofiante o por €l contrario es éste el quetiene
algun asunto pendiente con la persona desaparecida. La silla vacia sirve para proyectar en ella aquello
gue nos es propio y lo tenemos rechazado. Es muy comun oir decir "no puedo soportar su indiferencia’
cuando en realidad se trata de nuestra misma respuesta ante situaciones semejantes. Cuando hacemos
un didlogo entre dos partes nuestras tratamos de recuperar aquello que nos es propio y hemos colocado
fuera porque no podemos asumirlo.

A Veces es necesario poner en comunicacion en mas de una ocasion partes nuestras para que ambas
posiciones se vayan acercando. Un gemplo muy ilustrativo de esto es. "yo debo" y "yo quiero”.
Cuando una persona empieza a trabajar en terapia trae su cabeza llena de "deberias" y parte del proceso
terapéutico va en busca de lo que la persona "necesita’ en primer término y luego "quiere" en realidad,
en un intento de que lo que piensa, lo que siente y 1o que hace sea |o méas congruente posible, lo mas
cercano a su necesidad posible y lo més gratificante posible. El trabajo con la silla vacia permite
expresar larabia, €l dolor, los sentimientos, las emociones... Con més facilidad, toda vez que la persona
ha perdido el sentido del ridiculo que acompafia a la imagen de estar hablando con una silla. De este
modo la silla resulta muy Util en la consulta de un psicoterapeuta gestaltico y es, sin duda, la técnica
que identifica y diferencia la Terapia Gestéltica, corriente terapéutica que se inserta en la Psicologia
Humanista, y cuya figura més conocida es Fritz Perls.

El postulado base de los psicdlogos humanistas es que € ser humano tiende hacia la autorrealizacion y
cuenta con todos los recursos necesarios y suficientes para alcanzar € bienestar. La terapia Gestalt
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llegb a Espaiia a finales de 1975 a través del Instituto de Psicoterapia Gestalt y hoy tiene una gran
difusion en todo €l pais.
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